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	UBND THÀNH PHỐ CHÍ LINH
TRƯỜNG TH&THCS THÁI HỌC

Số:       /KH-TH&THCSTH
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Thái Học, ngày     tháng 12 năm 2023



KẾ HOẠCH 
Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2023- 2024

Căn cứ Công văn số 146/KH-UBND ngày 25/12/2023 của UBND Thành phố Chí Linh  về Kế hoạch  “ Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng  Thành phố Chí Linh 
năm 2024 và tham gia Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Hải Dương  lần thứ X năm 2024”;
Trường TH&THCS Thái Học xây dựng kế hoạch Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấptrường năm học 2023-2024 với những nội dung cụ thể như sau : 
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích 
Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm 2023 - 2024 (HKPĐ cấp trường ) là Đại hội Thể dục thể thao học sinh nhằm: 
- Tiếp tục thực hiện Thông tư 48/2020/TT-BGD&ĐT ngày 31/12/2020 của Bộ trưởng Bộ GDĐT quy định về hoạt động thể thao trong nhà. Duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại, thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao trong học sinh phổ thông để nâng cao sức khỏe, tầm vóc, phát triển thể chất góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh.
- Lập thành tích chào mừng 94 năm Ngày thành lập Đảng Cộng sản Việt Nam (03/02/1930-03/02/2034); 
- Đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong nhà trường, tạo không khí vui tươi phấn khởi trong trường học phục vụ cho công tác dạy và học đạt kết quả cao.
- Phát hiện học sinh có năng khiếu, tài năng thể thao để tham gia thi đấu các môn tại HKPĐ Thành phố Chí Linh năm 2024 và HKPĐ tỉnh Hải Dương lần thứ X năm 2024.
2. Yêu cầu 
- Các lớp tuyển chọn VĐV có thành tích tốt tại đơn vị lớp mình để tham gia HKPĐ cấp trường đạt kết quả cao nhất. HKPĐ cấp trường phải đạt yêu cầu giáo dục toàn diện học sinh về đức, trí, thể, mĩ và tuyển chọn được VĐV xuất sắc tham gia HKPĐ cấp thành phố và cấp tỉnh.
- Đảm bảo trang trọng, thiết thực, tiết kiệm, hiệu quả gắn liền với công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh, đảm bảo an ninh, an toàn tuyệt đối cho học sinh, khán giả tham gia.
- Tổ chức khoa học, phong phú, sáng tạo, hiệu quả; đảm bảo đúng Luật, Điều lệ thi đấu, phát huy tinh thần thể thao “Đoàn kết - Trung thực - Cao thượng”, phát triển thể chất học sinh và phong trào thể thao trong nhà trường.
	II. Thời gian, địa điểm
	1. Thời gian 
	- Thời gian Khai mạc: 13h 30 phút, Thứ 5 ngày 11 tháng 01 năm 2024 
2. Địa điểm: Trường TH&THCS Thái Học
III. Nội dung chương trình 
1. Lễ Khai mạc HKPĐ cấp trường: Gồm 3 phần (thời gian khoảng 210p)
(1). Phần nghi thức Lễ Khai mạc (thời gian 15p)
(2). Văn nghệ đồng diễn (thời gian 15p)
(3). Thi đấu 3 ND điền kinh  (thời gian …p)
(4). Tổ chức các trò chơi dân gian  (thời gian …p)
2. Nội dung và số lượng học sinh tham gia: 
	- 3 ND điền kinh bao gồm: Chạy ngắn, nhảy cao, nhảy xa.
	Mỗi lớp được đăng kí:
          + Mỗi nội dung 2 nam – 2 nữ.
+ Mỗi học sinh được tham gia tối đa 2 ND.
	(Khối 6,7 chưa có nhảy cao)
3. Nội dung cụ thể các phần Lễ Khai mạc HKPĐ cấp trường 
3.1. Phần nghi thức Lễ Khai mạc 
 - Chào cờ; Hành khúc HKPĐ.
-  Tuyên bố lí do, giới thiệu đại biểu.
-  Diễn văn khai mạc: đ/c Nguyễn Thị Thu Thủy - Trưởng ban chỉ đạo HKPĐ cấp trường - Hiệu trưởng nhà trường.
- VĐV và trọng tài tuyên thệ:
+ VĐV: Nguyễn Trang Linh 8A.
+ Trọng tài: Đ/c Nguyễn Quang Dương
3.2. Văn nghệ đồng diễn
- Đ/c Nguyễn Nguyệt phụ trách
3.3. Thi đấu chung kết các môn: 3 môn
 - Chạy ngắn 100m : Khối 6,7,8,9
-Nhảy cao: Khối 8,9
- Nhảy xa: Khối 6,7,8,9
3.4. Thi các trò chơi dân gian
Kéo co: Khối 6,7,8,9
Nhảy bao bố: Khối 3,4,5,6,7,8,9
Chạy tiếp sức: Khối 1,2,3,4,5
II. ĐƠN VỊ VÀ ĐỐI TƯỢNG DỰ THI
	1. Đơn vị dự thi
        	- Mỗi lớp học là một đơn vị thi đấu, tham dự các môn do trường tổ chức theo Điều lệ quy định.
- Mỗi lớp cử VĐV tiêu biểu thi đấu các môn của nội dung HKPĐ. 
	2. Đối tượng dự thi
Tất cả những học sinh trong năm học 2023 - 2024 hiện đang học tại nhà trường được đánh giá hoàn thành các môn học, đạt về phẩm chất và năng lực (của năm học 2022 - 2023) và đủ sức khoẻ để thi đấu đều được tham dự thi đấu các môn của HKPĐ
3. Nội dung thi đấu và dự kiến cơ cấu giải thưởng
-Thi điền kinh: 
+ Mỗi nội dung thi đấu cơ cấu 3 giải thưởng: 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 01 giải Ba.
	+ Tùy theo từng nội dung thi đấu cụ thể ở các nội dung thi đấu nếu có các VĐV cùng thành tích, BTC có thể bổ sung thêm giải nhằm động viên khuyến khích HS.
- Thi trò chơi dân gian:
+ Kéo co khối 6 đến 9: Xếp giải theo theo khối lớp, mỗi khối 1 giải nhất: Tổng 4 giải nhất
+ Nhảy bao bố khối 3 đến 9: Xếp giải theo khối mỗi khối 1 giải nhất: tổng 7 giải nhất 
+ Chạy tiếp sức khối 1 đến 5: xếp giải theo khối. Mỗi khối 1 giải nhất. Tổng 5 giải nhất.
4. Thời gian tập luyện
         - Các vận động viên của các lớp tự sắp xếp thời gian cho phù hợp để tập luyện.
        - Đội đồng diễn luyện tập vào các buổi chiều từ ngày 01/01/2024 đến hết ngày ngày 10/01/2024.
	III. ĐIỀU LỆ - CÁCH TIẾN HÀNH
	- GVCN làm trưởng đoàn của lớp mình chịu trách nhiệm nền nếp, sĩ số, an toàn và quản lí lớp mình trong suốt buổi thi đấu.
	- VĐV khi thi đấu phải mặc đồ thể dục và đi giày thể thao (nếu không thực hiện đúng yêu cầu này sẽ bị loại khỏi cuộc thi).
	- Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành của Ủy Ban TDTT theo từng nội dung thi đấu.
	- Chạy 100m nam, 100m nữ: Chia thành nhiều lượt chạy, mỗi lượt chạy 3 VĐV (thành tích tính bằng thời gian).
	- Nhảy cao: Mỗi VĐV được nhảy tối đa 3 lần/mức xà.
	- Nhảy xa: Mỗi VĐV nhảy tối đa 3 lần, tính thành tích tốt nhất.
IV. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM KHAI MẠC VÀ THI ĐẤU
	- Thời gian: Từ 1h30 đến 17h00 ngày 11/01/2024 (chiều thứ năm).
	- Địa điểm: Sân trường TH&THCS Thái Học
	+  Môn chạy: 100m nam, nữ: Đường chạy 100m của trường.
	+ Môn nhảy cao (Nam - Nữ): Tại khu vực sân tập khu THCS (VĐV khi nhảy tiếp đất trên nệm).
	+ Môn nhảy xa: Hố nhảy xa khu sân tập Tiểu học (VĐV tiếp đất trên cát).
+ Các trò chơi dân gian: Kéo co, nhảy bao bố: sân tập THCS. Chạy tiếp sức: Sân tập Tiểu học
V.  KHEN THƯỞNG - KỶ LUẬT
	1. Khen thưởng: 
-Thi điền kinh: 
+ Các VĐV đạt giải cao trong các môn thi đấu được trao thưởng vào Lễ Tổng kết HKPĐ.
	+ Mỗi nội dung thi đấu cơ cấu 3 giải thưởng: 01 giải Nhất, 01 giải Nhì, 01 giải Ba.
	+ Tùy theo từng nội dung thi đấu cụ thể ở các nội dung thi đấu nếu có các VĐV cùng thành tích, BTC có thể bổ sung thêm giải nhằm động viên khuyến khích các em.
- Thi trò chơi dân gian:
+ Kéo co khối 6 đến 9: Xếp giải theo theo khối lớp, mỗi khối 1 giải nhất: Tổng 4 giải nhất
+ Nhảy bao bố khối 3 đến 9: Xếp giải theo khối mỗi khối 1 giải nhất: tổng 7 giải nhất 
+ Chạy tiếp sức khối 1 đến 5: xếp giải theo khối. Mỗi khối 1 giải nhất. Tổng 5 giải nhất.
	2. Khen thưởng và cộng điểm thi đua: Các lớp có VĐV tham gia đầy đủ các môn thi đấu và các lớp đạt nhiều giải cao.
	3. Kỷ luật, phê bình: Cá nhân và các lớp vi phạm nội quy, kỷ luật trong quá trình tổ chức thi đấu (không chấp hành đúng nội quy của giải, những học sinh gian dối trong thi đấu, gây gổ đánh nhau…).
	- Ban thi đua sẽ điểm danh sĩ số các lớp và phối hợp với GVCN có hình thức kỉ luật đối với những học sinh vắng trong ngày tổ chức.
VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
	1. Đối với Ban tổ chức:
- Thành lập tổ trọng tài, các tiểu ban phục vụ Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2023 - 2024.
	- Khen thưởng các cá nhân, tập thể đạt thành tích cao trong Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2023 - 2024.
	- Thành phần Ban tổ chức:
	 Cô Nguyễn Thị Thu Thủy – Hiệu trưởng, Trưởng Ban tổ chức: Chỉ đạo chung.
	 Cô Dương Thị Hạnh – Phó Hiệu trưởng, Phó ban: Thực hiện nội dung được phân công, trực tiếp điều hành theo dõi thực hiện.
	 Cô Mạc Thị Lan – Phó Hiệu trưởng – Phó ban: Phụ trách an ninh.
	 Thầy Trần Minh Thắng - Chủ tịch công đoàn - phụ trách công tác tổ chức
	Thầy Trương Anh Trang –– Phó ban phụ trách an ninh.
	Thầy Nguyễn Quang Dương – Bí thư Đoàn Phụ trách chuyên môn.	
	Thầy Vũ Sơn Đông – Uỷ viên: Phụ trách chuyên môn, điều hành thi đấu.
	Cô Nguyễn Thị Nguyệt – Ủy viên: Phụ trách nề nếp
	 Bà Hoàng Thị Hồng Khanh – Kế toán: Phụ trách tài chính.
	2. Trọng tài, thư kí, y tế, an ninh
	2.1. Tổ trọng tài
	a. Thi điền kinh
	- Thầy Nguyễn Quang Dương: Chạy 100m
	- Cô Nguyễn Thị Nguyệt: Chạy 100m
	- Thầy Vũ Sơn Đông: Nhảy xa
	- Cô Mạc Thị Lan: Nhảy xa.
	- Cô Nguyễn Thị Thanh: Nhảy xa.
	-  Cô Dương Thị Hạnh: Nhảy cao
	- Thầy Trần Minh Thắng: Nhảy cao.
	- Cô Dương Thị Thùy: Phụ trách y tế.
	b. Thi trò chơi dân gian
	- Thầy Nguyễn Quang Dương: Kéo co
	- Cô Nguyễn Thị Nguyệt: Kéo co
	- Thầy Vũ Sơn Đông: Nhảy bao bố
	- Cô Nguyễn Thị Thanh: Nhảy bao bố
	-  Cô Dương Thị Hạnh: Nhảy bao bố
	- Thầy Trần Minh Thắng: chạy tiếp sức
	- Cô Mạc Thị Lan: Chạy tiếp sức
	- Cô Dương Thị Thùy: Phụ trách y tế.
	2.2. Nhóm thư ký
	- Cô Bùi Thị Thương và cô Nguyễn Thị Thương – Thư ký tổng hợp kết quả các nội dung thi đấu.
	2.3. Phụ trách an ninh
	- Đ/c Khúc Văn Thêm: Bảo vệ.
	- Đ/c Vũ Văn Vẻ: Bảo vệ.
	3. Đối với Giáo viên chủ nhiệm:
	- GVCN triển khai kế hoạch đến từng học sinh. Tạo điều kiện thuận lợi để  các em tham gia tập luyện và thi đấu; thông báo cho phụ huynh học sinh được tuyển chọn tham gia tập luyện thi đấu để phối hợp thực hiện.
	- Các thầy cô giáo viên chủ nhiệm phải có mặt trong suốt quá trình Hội thi diễn ra để quản lí học sinh của lớp mình phụ trách.
4. Đối với giáo viên bộ môn Thể dục
	- Tổ chức tuyển chọn, tập luyện cho các VĐV tham gia các môn thi đấu theo kế hoạch Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2023 - 2024.
	5. Công tác  y tế
- Học sinh khi có biểu hiện sốt, ho, khó thở thì tuyệt đối ở nhà không đi đến trường.
- Nhân viên y tế nhà trường chủ động trong việc xử lý khi học sinh cần sự hỗ trợ về sức khỏe.
6. Công tác tài chính và phục vụ

	TT
	HỌ VÀ TÊN
	NHIỆM VỤ
	GHI CHÚ

	1
	Hoàng Thị Hồng Khanh
	Tài chính
	

	2
	Nguyễn Thị Hưng Hà
	Phục Vụ
	

	3
	Nguyễn Văn Long
	Tài chính
	

	4
	Phùng Thị Hồng
	Phục Vụ
	

	5
	Ngô Thị Thảo
	Phục Vụ
	


Những CB - GV được phân công nhiệm vụ chủ động tổ chức, triển khai những nội dung theo kế hoạch.
	- Ban thi đua có nhiệm vụ theo dõi, đánh giá kết quả hoạt động của các lớp và GVCN toàn trường để đánh giá kết quả thi đua vào cuối kỳ I và cuối năm học 2023 - 2024.
	- GVCN các lớp có kế hoạch thành lập đội tuyển của lớp tham gia tập luyện ngay (nhất là nội dung chạy) để các em có đầy đủ sức khỏe, thể lực tham gia thi đấu, tránh tình trạng bỏ cuộc và tham gia thi đấu theo đúng như kế hoạch, thể lệ BTC ban hành.
	- Trong quá trình thực hiện nếu có khó khăn, vướng mắc đề nghị các lớp kịp thời báo cáo về BTC để có hướng giải quyết.
 VII. PHÂN CÔNG VIỆC CỤ THỂ
	1. Xây dựng chương trình, kế hoạch luyện tập, tổ chức: Đ/c Nguyễn Quang Dương
	2. Diễn văn Khai mạc: Đ/c Nguyễn Thị Thu Thủy - Hiệu trưởng
	3. Tổ chức chương trình: Đ/c Trần Minh Thắng
	4. Lập danh sách học sinh tham gia HKPĐ: Giáo viên chủ nhiệm (Lập theo mẫu và gửi về trước ngày 01/01/2024 
5. Tập văn nghệ đồng diễn: (Đ/c Nguyễn Nguyệt (Nhóm trưởng), GVCN lớp  8A, 8B, hỗ trợ Đ/c: Lương Thị Hoa
6. Đội trọng tài: Đ/c Nguyễn Quang Dương – tổ trưởng, Đ/c Đông, N. Nguyệt, Hạnh, Lan, Thắng, N Thanh
	7. Loa máy đ/c Hà thuê, Dương chịu trách nhiệm chính (Trang, N Nguyệt),
	8.  Phu trách ghi hình: Oanh.  
	9. Viết bài gửi Thành Đoàn: Đ/c N Nguyệt, 
	10. In ấn, chuyển giấy mời: Đ/c Thùy. 
	11. Đón khách, Chuẩn bị nước, tiếp nước đ/c Thương chính (đ/c Thùy, Thương, Khanh, Phượng). 
	12. Phần thưởng: Đ/c Dương, Đông, Khanh, Long
	13. Khánh tiết, khẩu hiệu: Đ/c Long chính (GV nam). 
	14. Chuẩn bị khay, quà thưởng, lọ hoa: Đ/c Thùy, 
	15. Bê phần thưởng: đ/c Quỳnh.
	16. Chuẩn bị sân thi đấu: đ/c Dương, Đông.
	17. Chuẩn bị CSVC phục vụ cho các nội dung thi và trò chơi dân gian: đ/c Long, Dương, Đông.
	18. Quản lý HS: TPT Đội và GVCN.
	19. Chuẩn bị nhạc: Đ/c Dương, Trang
	 Lưu ý:
	- BTC chỉ đạo trực tiếp, điều hành giải và giải quyết mọi vấn đề thắc mắc, khiếu nại của GVCN, có quyền điều chỉnh điều lệ khi xét thấy cần thiết.
	- Thầy Nguyễn Quang Dương, Vũ Sơn Đông (GV bộ môn GDTC): Hướng dẫn về chuyên môn cho tổ trọng tài, giải đáp về chuyên môn cho các GVCN các lớp trong quá trình đăng kí và thi đấu (nếu có).
20. Thời gian các lớp hoàn thành đăng kí:
	- Giáo viên chủ nhiệm lập danh sách VĐV lớp mình theo mẫu của BTC 
	 -Hạn cuối chậm nhất ngày 8/01/2024.
	- Mỗi học sinh được đăng ký tối đa 2 nội dung thi đấu.
	- Mỗi nội dung thi đấu mỗi lớp được đăng kí tối đa 2 VĐV.
	* GVCN lớp quán triệt, những học sinh có tiền sử về bệnh tim hoặc bệnh nguy hiểm không đảm bảo sức khoẻ thì không đưa vào danh sách đăng kí.
        21. Khẩu hiệu

	
UBND THÀNH PHỐ CHÍ LINH
TRƯỜNG TH&THCS THÁI HỌC

LỄ KHAI MẠC
HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG LẦN THỨ X
Năm học 2023 - 2024

            Thái Học, ngày 11 tháng 01 năm 2024




Băng giôn:
	
KHỎE ĐỂ HỌC TẬP TỐT, KHỎE ĐỂ XÂY DỰNG NƯỚC NHÀ


	
NHANH HƠN, CAO HƠN, XA HƠN




           VIII. DỰ TRÙ KINH PHÍ
	TT
	Nội dung
	Đơn vị
	Số lượng
	Số tiền
	Tổng tiền

	1
	Trang phục, trang điểm văn nghệ giáo viên + HS
	Gói
	1
	5,420,000
	5,420,000

	2
	Thuê âm thanh loa đài, ánh sáng 
	Bộ
	1
	3.500.000
	3.500.000

	3
	Phần thưởng tập thể  thi trò chơi dân gian (3 trò chơi) 16 giải nhất tập thể
	Giải
	16
	150.000
	2.400.000

	4
	Khẩu hiệu sân khấu
	M2
	42,30
	130,000
	5.499,000

	5
	Băng zôn cổng khung hộp kẽm in phun treo lắp hoàn thiện 
	Chiếc
	1
	700,000
	700.000

	6
	Giải cá nhân 3 môn điền kinh năm nữ
	Giải nhất
	6
	150.000
	900.000

	
	
	Giải nhì
	6
	130.000
	780.000

	
	
	Giải ba
	6
	120.000
	720.000

	7
	Ban chỉ đạo, ban giám khảo, người dự
	
	
	
	3.820.000

	
	Cộng
	
	
	
	23.739.000


Số tiền viết bằng chữ: Hai mươi ba triệu bẩy trăm ba mươi chín nghìn đồng chẵn.
Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường lần thứ XI, năm 2023 - 2024 của Ban Tổ chức HKPĐ trường TH&THCS Thái Học, trong quá trình thực hiện kế hoạch, nếu có vấn đề cần giải quyết, các bộ phận, cá nhân cần phản ánh ngay với Ban tổ chức để chỉ đạo và xử lí kịp thời./. 
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